
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DOSSIER DE PRESSE 



Le mot de la vil le de Reims 
À Reims, l’effervescence sportive au service de 

l’excellence et de la performance 

 
Reims et son grand pôle sportif René Tys seront à 

nouveau le théâtre national des exploits des 

meilleurs gymnastes de France, du 24 au 26 janvier 

prochain. 

 

Il s’agit là d’une perspective qui nous enchante et nous 

honore, et qui rappelle à quel point notre Cité des 

Sacres sait vibrer au rythme d’un dynamisme sportif 

pluriel, qui se développe d’année en année. 

 
La gymnastique rythmique sera ainsi sous les feux des 

projecteurs au cœur de notre Ville, avec ce 

Championnat de France Individuel qui offre de belles 

opportunités pour découvrir et faire découvrir cette 

discipline olympique à de nombreux Rémois, 

notamment les plus jeunes d’entre nous. 

 
 

 
C’est donc un bel évènement à vivre en famille ou 

entre amis, que nous devons à l’Association 

Gymnique Rémoise (AGR), club engagé de longue 

date en faveur de la promotion du sport et de la 

gymnastique auprès de nos enfants. 

 
Aux côtés de services de la Ville, qui l’accompagnent dans la préparation et l’installation de ce 

grand rendez-vous, l’AGR nous offre une magnifique occasion d’en savoir plus sur cette discipline 

qui convoque à la fois l’élégance, la créativité et la souplesse des corps, associées à la maîtrise 

d’une grande palette de gestes techniques. 

 
Ce Championnat de France sera donc gage de spectacles et de performances de haut vol 

durant ces trois jours de compétition, qui s’inscrivent pleinement dans notre volonté d’être et de 

rester une terre d’accueil de grands évènement sportifs, de portée régionale, nationale ou 

internationale. 

 
Gardons à l’esprit qu’un tel évènement ne pourrait avoir lieu sans le concours de nombreux 

bénévoles passionnés et dévoués à la cause du sport rémois : qu’ils en soient chaleureusement 

remerciés au travers de ces quelques lignes, et avec eux ce sont tous les membres de l’Association 

Gymnique Rémoise qui méritent ici notre reconnaissance. 

 
Alors que Reims, Terre de Jeux 2024, vient seulement de refermer la formidable aventure 

olympique qui a enchanté le monde entier, cette grande compétition marque l’un des premiers 

jalons d’un héritage sportif que nous devons bâtir ensemble, au service des générations 

actuelles et futures. 

 
Nous vous invitons donc à venir en nombre pour vivre de belles émotions, qui lanceront de la 

meilleure des manières l’année sportive 2025 ! 

 

Arnaud ROBINET, Maire de Reims 



Portée par des valeurs 

fondamentales telles que le respect, 

l’engagement, la solidarité, 

l’excellence, la responsabilité et le 

plaisir, la Fédération Française de 

Gymnastique rassemble aujourd’hui 

plus de 320 000 licenciés répartis 

dans 1 400 clubs. Elle s’engage 

activement dans le développement 

de quatre disciplines olympiques, 

cinq disciplines de haut niveau, ainsi 

que des activités axées sur les loisirs, 

l’éducation et la santé. Par ailleurs, la 

FFGym joue un rôle majeur dans les 

domaines du développement 

durable, de l’éthique, et de 

l’amélioration 

publique. 

 la  

Le mot de la présidente de la FFGym 
 
 

 

Du 24 au 26 janvier prochains, l’Association Gymnique Rémoise aura l’honneur 

d’organiser le championnat de France individuel de Gymnastique Rythmique 

(catégories Nationale A, B et C), ainsi que le trophée fédéral individuel et la coupe 

des clubs. Ce week-end de compétition sera marqué par la souplesse, la grâce 

et l’adresse des jeunes gymnastes, tous animés par l’ambition de se hisser sur 

les plus hautes marches des podiums 

 

Cet évènement est également l’occasion de saluer le travail remarquable et 

l’engagement de l’ensemble du comité d’organisation et des nombreux 

bénévoles, réunis autour de Monsieur Ludovic Caron, Président de l’Association 

Gymnique Rémoise. Leur implication promet de faire de cette compétition un 

moment exceptionnel. Je remercie les collectivités publiques ainsi que les 

partenaires privés pour leur soutien indéfectible. 

 

Je souhaite à tous les participants une belle compétition, aux organisateurs un 

succès éclatant, et au public passionné un week-end riche en émotions et en 

performances. 

Dominique MERIEUX, 

Présidente de la Fédération Française de Gymnastique 



L'assoC iat ion Gymnique Rémoise 
Club organisateur 

 

 

L’Association Gymnique Rémoise, est très fière 

de renouveler le défi de l’organisation du 

Championnat de France Individuel et trophée 

Fédéral de Gymnastique Rythmique. 

 

Cette opportunité permet d’apporter la pratique 

de haut niveau dans notre belle ville de Reims, 

qui sera une nouvelle fois la bien nommée cité 

des Sacres. 

 

Nos remerciements vont à la Fédération 

Française de Gymnastique pour leur confiance, 

et bien évidement à la Ville de Reims et 

particulièrement au Service des Sports 

mobilisés pour nous accompagner dans cette 

aventure. 

 

Aventure irréalisable sans l’engagement sans 

faille de nos bénévoles, à nos côtés pour 

accueillir les gymnastes, les délégations et 

l’ensemble des visiteurs pour faire de ce week-end un moment de partage. 

 

Nous souhaitons à l’ensemble des gymnastes, entraineurs, familles, amis 

spectateurs, un agréable séjour et une réussite dans les objectifs fixés. Profitez 

de votre passage à Reims pour visiter notre centre-ville et sa Cathédrale Notre 

Dame et son voisin le Palais du Tau, et profitez des mets locaux en visitant les caves 

Rémoises tout en goutant le fameux biscuit rose. 

 

Amicalement. 

Ludovic CARON, 

Président de l'Association Gymnique Rémoise 



 
Le mot du Comité d'Organisat ion LoCal 

Bienvenue à Reims ! 

 

Presque 6 mois, quasi-jour pour jour, après le coup d’envoi des JO de Paris 2024, 

qui auront époustouflé notre été, l’Association Gymnique Rémoise accueille avec 

enthousiasme le Championnat de France à Reims, ville Terre de Jeux. 

 

Nous remercions la FFGym, la Ville de Reims et les équipes du service des 

sport (et tout particulièrement les techniciens du complexe René Tys qui sont à 

nos côtés quotidiennement) pour leur soutient et leur accompagnement. 

 

Accueillir un millier de gymnastes et leurs familles est un challenge que nous 

n’aurions pu réussir sans nos bénévoles que nous saluons chaleureusement. 

 

Place à la compétition ! Nous souhaitons à l’ensemble des gymnastes de réussir 

les objectifs fixés. 

 

Nul doute que ce championnat de France nous rappellera le haut niveau estival, 

et nous sommes fiers de vous accueillir au sein du complexe de la cité des sacres. 



Présentat ion de la COmpétit ion 
Championnat de France individuel & trophée fédéral 

 

 
Organisation de la saison : 

 

La saison compétitive des gymnastes évoluant en individuel débute en octobre 

avec la compétition Départementale. Elle se poursuit ensuite avec la compétition 

Inter-régionale (correspondant aux anciennes régions). Les gymnastes passent à la 

phase qualificative avec la compétition Régionale (découpage de la France en 6 

grandes zones). Enfin, la saison s'achève avec les Championnats de France pour 

les gymnastes qualifiées. 

 

De façon générale, les enchaînements durent entre 1'15 et 1'30 minutes. 

 

 
Les catégories : 

 

Les gymnastes concourent par 

catégories d'âges (de 10 ans à 

18 et plus) et de niveaux 

classées comme suit par ordre 

croissant : Trophée Fédéral, 

National C, National B, 

National A et enfin Elite. 

 

Il existe cinq engins différents 

en gymnastique rythmique : la 

corde, les massues, le ballon, le 

cerceau et enfin, le ruban. 

 

Mais alors comment les 

gymnastes sont-elles notées par 

les membres du jury ? 

La notation : 

 

La note finale obtenue par la 

gymnaste est égale à la somme de 

deux notes : la note d’exécution et la 

note de difficulté. A ces deux notes 

sont soustraites les éventuelles 

pénalités. 

 

La note de difficulté comporte 

quatre parties : les difficultés 

corporelles ; les éléments 

dynamiques avec rotation et lancer 

(aussi appelés risques) et les 

difficultés d'engin. 

 

La note d’exécution regroupe les 

fautes artistiques et les fautes 

techniques. Elle prend donc en 

compte les chutes d'engins et les 

déplacements de la gymnaste ; le 

maniement incorrect de l'engin et la 

technique corporelle incorrecte 

(pointes, bras ou jambes non tendus, 

perte d'équilibre, synchronisation…). 



Communiqué de presse 
Reims accueille le Championnat de France Individuel de Gymnastique 

Rythmique les 24, 25 et 26 janvier 2024 

 

L’Association Gymnique Rémoise (AGR) est fière d’annoncer qu’elle accueillera le 

Championnat de France Individuel de Gymnastique Rythmique, qui se tiendra 

les 24, 25 et 26 janvier prochains au Complexe René Tys de Reims. Cet événement 

prestigieux rassemblera les meilleures gymnastes individuelles de toute la France, 

réparties en plus de 20 catégories, et promet un spectacle sportif de haut niveau 

tout au long du week-end. 

 

Reims n’en est pas à son premier rendez-vous avec cette compétition nationale : 

l’AGR avait déjà eu l’honneur de l’accueillir en 2020. Cette année, environ 900 

gymnastes, issues de 180 clubs, se disputeront les podiums, dans des catégories 

allant du Fédéral au National A, le plus haut niveau avant l’élite. 

 
7 gymnastes rémoises à suivre de près : 

 

Cette édition sera également l’occasion de soutenir 7  gymnastes  de l’AGR 

qualifiées pour ce championnat : 

 

Louise Moine en Fédéral 12-13 ans, 

Emma Dutoit en Fédéral 18 ans et plus, 

Maurine Caron en Nationale C 16-17 ans, 

Adèle Noël en Nationale B 10 ans, 

Laura Maltot en Nationale B 16-17 ans, 

Victoria Barkhoudaryan en Nationale B 18 ans et plus, 

Margaux Moine en Nationale A 16-17 ans. 

 

Le Complexe René Tys, un lieu emblématique 

pour le sport rémois, sera le théâtre de cette 

compétition exceptionnelle, rassemblant des 

talents venant des quatre coins de la France. 

 

Nous invitons les passionnés de gymnastique, les 

amateurs de sport et le grand public à venir 

encourager les gymnastes et découvrir la beauté 

et la technicité de la Gymnastique Rythmique. 

 

Informations pratiques 

 Dates : du vendredi 24 au dimanche 26 janvier 

2024 

  Lieu : Complexe René Tys, Reims 

  Entrée : à partir de 10€ 



Entrez dans la peau d'une gymnaste 
 

 
Arrivée au gymnase : 

Il n'est pas rare de voir les gymnastes se préparer 

dans les gradins. En effet, cela fait partie intégrante 

de l'ambiance, nous nous maquillons et nous 

coiffons au milieux des spectateurs. La présentation 

des gymnastes est importante. Le chignon est 

obligatoire et le maquillage participe à la création 

du personnage. 

 

L'échauffement : 

Une fois prête, nous nous dirigeons vers la salle 

d'échauffement corporelle pour au moins 20 

minutes. A terme, nous changeons de salle pour 

nous diriger vers la salle d'échauffement engin où 

nous allons pouvoir travailler nos différents 

éléments et mouvements avec l'engin. La dernière 

étape avant le passage est celle de la zone de pré- 

compétition, placée en général dans la salle de 

compétition, nous avons la possibilité de réaliser 

notre enchaînement de façon complète une 

dernière fois. 

 

Le passage : 

Lorsque nous sommes appelés, nous nous 

positionnons sur le praticable face au jury et aux 

spectateurs et attendons que la musique démarre 

pour présenter notre enchaînement. Le but étant 

de présenter un passage avec le moins de faute 

possible. Le jury place ensuite sa note selon 

l'organisation vu ci-dessus. Les notes sont ensuite 

rentrées informatiquement pour composer le 

classement. 

 
Le palmarès : 

Les palmarès est le moment le plus attendu. 

L'ensemble des gymnastes se réunissent par 

catégorie pour attendre l'annonce des résultats. Les 

3 premières gymnastes de chaque catégorie de 

niveau et d'âge se positionnent sur le podium pour 

recevoir les titres par le jury et les félicitations du 

public. 



Programme de la COmpétit ion 
 

V e n d r e d i : 1 4 h 3 0 - 2 1 h 2 0 
 

SALLE BERNARD LAVERGNE 

 

Nationale B 10/11 ans 

Palmarès 

 
Nationale A 10/11 ans 

Palmarès 

SALLE JEAN ARMAND 

 

Nationale B 12/13 ans 

Palmarès 

 
Nationale B 18 ans et + 

Palmarès 

 

 
S a m e d i : 9 h 0 0 - 2 1 h 0 0 

 

SALLE BERNARD LAVERGNE 

 

Nationale C 10/11 ans et 12/13 ans 

Palmarès 

 
Nationale A 14/15 ans 

Palmarès 

 

Nationale A 16/17 ans 

Palmarès 

 

Nationale A 18 ans et + 

Palmarès 

SALLE JEAN ARMAND 

 

Federale 10/11 ans & 12/13 ans 

Palmarès 

 
National A 12/13 ans 

Palmarès 

 

Nationale C 14/15 ans & Fédérale 

14/15 ans 

Palmarès 

 

National C 16/17 et 18 et + 

Palmarès 

 
D i m a n c h e : 9 h 0 0 - 1 5 h 4 0 

 

SALLE BERNARD LAVERGNE 

 

National B 16/17 ans 

Palmarès 

 

National B 14/15 ans 

Palmarès 

SALLE JEAN ARMAND 

 

Fédérale 16/17 ans et 

Fédérale 18 ans et + 

Palmarès 

 

Equipe individuelle 

Palmarès 



    

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Vendredi Samedi Dimanche 
Forfait 

2 jours 

Forfait 

3 jours 

Tarif public 15 € 20 € 15 € 30 € 40 € 

 
Tarif licencié 

 
10 € 

 
15 € 

 
10 € 

 
25 € 

 
30 € 

 
 
 

 
Entrée gratuite pour les - de 4 ans, 

Tarif réduits pour les licenciés et les enfants de moins de 12 ans, sur présentation d’un justificatif. 

     

 

individuel-gy mnastique-rythmique-nationale-a-b-et-

 

https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.billetweb.fr%2Fchampionnat-de-france-gr-individuel-et-troph-e-f-d-ral-individuel%3Ffbclid%3DIwAR0ViKxbdGvpid2Sm-8Q_Rs3jU6RBYcfJhWZz7mnb5R0bjLRHeD_VeF4Spo&h=AT1-jNYMitpRBXvtCv9HK6oghLHOVqmmrEc-wYRQ5V7FGaUFCwJmbtlEaQW_y7vYoYwJyDFTCy5qDj0chxz7D9kLkAW6iiS23SBePnU56ImwH7JiEZjGrVQzVjzD7elw7OtXWA
https://www.billetweb.fr/championnat-de-france-individuel-gymnastique-rythmique-nationale-a-b-et-c-et-trophee-federal
https://www.billetweb.fr/championnat-de-france-individuel-gymnastique-rythmique-nationale-a-b-et-c-et-trophee-federal
https://www.billetweb.fr/championnat-de-france-individuel-gymnastique-rythmique-nationale-a-b-et-c-et-trophee-federal


Partenaires 
Partenaires de l ' Association Gymnique Rémoise 

 

 

 

 

 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

 

 

Partenaires de la Fédération Française de Gymnastique 

 



 
Présentat ion du C lub de l'AGR 

 
 

 

L'association Gymnique Rémoise 

en quelques chiffres : 

 
Plus de 40 ans d’existence 

1000 licenciés en 2024 

5 sections compétitives ou loisirs 

(Gym santé - Gymnastique 

Artistique Féminine - Gymnastique 

Artistique Masculine - Gymnastique 

Rythmique - Trampoline) et 1 

section sport études 

20 podiums nationaux en 15 ans 

dont 10 médailles d'or 

L'un des 10 plus gros club Rémois 

ContaCts 
 

Pour tous renseignements ou demandes, n’hésitez pas à contacter l'un des 

membres de la commission communication ci-dessous : 

  

06.61.89.44.61 

 PAVAN 

06.22.94.81.80 

Association Gymnique Rémoise @agr_reims agreims 

 

  

 
Lever haut les couleurs de la ville de 

Reims et de la région en accédant tous 

les ans à des finales nationales, 

Soutenir la jeunesse en accueillant 

des enfants à partir de 2 ans, 

Véhiculer une image positive en 

inculquant le fair-play, la passion du 

sport, et en offrant du lien social, 

Construire à long terme en formant 

nos entraîneurs et en construisant un 

comité directeur solide 
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